
Catégorie Nom Année Auteur Editeur Lien internet  Prix eventuel 

LIVRE
Reprendre la terre aux machines 
: manifeste pour une autonomie 

paysanne et alimentaire 
2021 L'Atelier Paysan

Éditions du Seuil dans 
la collection 

"Anthropocène "

https://www.seuil.com/ouvrage/reprendre-la-terre-
aux-machines-l-atelier-paysan/9782021478174 

20,00 €                    

LIVRE
Manifeste pour un XXIe siècle 

paysan
2015 Silvia Perèz-Vitoria Actes Sud https://www.actes-sud.fr/node/53384 18,00 €                    

LIVRE (Re)devenir paysan 2022 Jacques Caplat Actes Sud
https://www.actes-sud.fr/catalogue/sciences-

humaines-et-sociales-sciences/redevenir-paysan

LIVRE
Plaidoyer pour une agriculture 

paysanne
2005 Roméo Bouchard Ecosociété

https://ecosociete.org/livres/plaidoyer-pour-une-
agriculture-paysanne 

LIVRE
Il est où le patron ? Chroniques 

de paysannes
2021

 Paysannes en polaire et 
Maud Bénézit

Marabout 
https://www.marabout.com/livre/il-est-ou-le-patron-

9782501146845/ 
19,95 €                    

LIVRE
Agriculture et alimentation : 

même combat !
2017

FADEAR / Confédération 
paysanne

https://www.agriculturepaysanne.org/IMG/pdf/bd-
alim-2017-bd.pdf

LIVRE
L'agriculture paysanne expliquée 

aux citoyen.ne.s
2020

FADEAR / Confédération 
paysanne

https://www.agriculturepaysanne.org/IMG/pdf/bdap-
reimp-janv.2020-bassedef.pdf

LIVRE La terre des femmes 2020 Maria Sanchez Payot Rivages
https://www.payot-rivages.fr/rivages/livre/la-terre-

des-femmes-9782743649548
19,00 €                    

LIVRE Restons Vivantes 2021 Vandana Shiva Rue de l'Echiquier
https://www.ruedelechiquier.net/essais/353-restons-

vivantes-.html 
25,00 €                    

LIVRE Le sacrifice des paysans 2016
Pierre Bitoun / Yves 

Dupont
L'échappée

https://www.lechappee.org/collections/pour-en-finir-
avec/le-sacrifice-des-paysans

LIVRE
Après la pluie – Horizons 

écoféministes
2020

Alice Jehan, Solène 
Ducretot

Editions Tana
https://www.leslibraires.fr/livre/17001869-apres-la-
pluie-horizons-ecofeministes-alice-jehan-solene-

ducretot-tana-editions 
22,00 €                    

FILM Autonomie paysanne 2013
Catherine Guéneau, 

Gérard Leblanc

Médias Création 
Recherche, FRAB 

Champagne-Ardennes

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/42450_1 

FILM Nous paysans 2019
Fabien Béziat, Agnès 

Poirier
https://www.france.tv/france-5/nous-paysans/ 

FILM Nouvelles graines 2021
Sophie Labruyère et 

Nicolas Meyrieux

Les Films de l’Instant 
– Anne Percie du Sert 

et Pierre Garnier
https://www.france.tv/slash/nouvelles-graines/ 

FILM Anaïs s'en va-t-en guerre 2014 Marion Gervais Quark Productions
http://www.film-

documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/40422 

FILM Autonomie paysanne 2013
Catherine Guéneau

Gérard Leblanc

Médias Création 
Recherche

 FRAB Champagne-
Ardennes

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/42450_1

FILM Semer, Récolter, Résister 2019
Marion Dualé et 
Ousmane Dary

SOL, FONGS-Action 
Paysanne  et 

Allumage Production

https://www.sol-asso.fr/semer-recolter-resister-le-
film/ 

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Les livrets de recettes à base de 
céréales locales

2018
SOL, Alternatives 

Agroécologiques et 
Solidaires / la FONGS

https://www.sol-asso.fr/wp-
content/uploads/2018/04/Livre-de-recettes-A4-

Fran%C3%A7ais-BD.pdf



OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Parcours nuémrique - 
Souveraineté alimentaire : quels 

enjeux pour des échanges 
équitables avec l'Afrique de 

l'Ouest ?

2021

SOL, Alternatives 
Agroécologiques et 

Solidaires / CFI / 
Ingénieur sans Frontières

https://www.sol-asso.fr/parcours-numerique-
souverainete-alimentaire-afrique-de-louest/

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Le défi de la souveraineté 
alimentaire

2012 Artisans du Monde Artisans du Monde
https://www.alimenterre.org/le-defi-de-la-

souverainete-alimentaire

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Des échanges pour cultiver 
l'autonomie des fermes bio !

2015 FNAB FNAB
http://www.produire-bio.fr/wp-

content/uploads/2015/03/Recueil-doutils-du-réseau-
Echanges-entre-producteurs-FNAB-2014.pdf 

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Les droits paysans expliqués : 
une version illustrée de la 

Déclaration des Nations Unies
2020 Via Campesina Via Campesina

https://www.alimenterre.org/les-droits-paysans-
expliques-une-version-illustree-de-la-declaration-

des-nations-unies

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Un escpae game pour découvrir 
les alternatives alimentaires

2019 Oxfam
https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jeux-

outils/lescape-game-des-alternatives-alimentaires/

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Le jeu des Pommes 2019 Lafi Bala https://www.ritimo.org/Le-jeu-des-Pommes-7451

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Fiche thématique - 
Accaparement des terres

2017 CFSI CFSI
https://www.alimenterre.org/fiche-thematique-

accaparement-des-terres

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Exposition - 100 planches A3 
pour décourvrir en détail la 

démarche de l'Atelier Paysan 
2017 L'Atelier Paysan

https://www.latelierpaysan.org/Nos-
expositions#pratique

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Navatane : jeu sur la défense du 
droit à la souveraineté 

alimentaire
2011 SOS Faim SOS Faim

https://www.alimenterre.org/navatane-jeu-sur-la-
defense-du-droit-a-la-souverainete-alimentaire

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Quizz "Systèmes Agricoles et 
alimentaires"

2021 Oxfam
https://www.alimenterre.org/quizz-systeme-agricole-

et-alimentaire

GUIDES PRATIQUES Charte de l'Agriculture paysanne 1998 FADEAR
https://www.agriculturepaysanne.org/La-Charte-de-l-

Agriculture-paysanne

GUIDES PRATIQUES 
Devenir Agricultrice BIO les clés 

pour s'installer
2019 Sophie Rigondaud FNAB

https://www.produire-bio.fr/articles-
pratiques/devenir-agricultrice-bio-les-cles-pour-

sinstaller/

GUIDES PRATIQUES 

Néo-paysans, le guide (très) 
pratique - 3e éd.: Toutes les 

étapes de l'installation en 
agroécologie et permaculture

2020
Bruno MACIAS

Sidney FLAMENT
Editions France 

Agricole

https://www.amazon.fr/N%C3%A9o-paysans-guide-
tr%C3%A8s-pratique-

linstallation/dp/2855576865/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=
%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild

=1&keywords=agro%C3%A9cologie+guide+pratique&
qid=1616429760&sr=8-1

                    29,00 € 

GUIDES PRATIQUES 
Le guide terre vivante : de 

l'autonomie au jardin
2015 Pascal Aspe Terre vivante

https://www.terrevivante.org/boutique/livres/livres-
jardin-bio/techniques-jardin-bio/le-guide-terre-

vivante-de-lautonomie-au-jardin/
35,00 €                    

GUIDES PRATIQUES La bible du jardinage 2021
Perrine Hervé-Gruyer, 
Lydia Bourguignon, 
Claude Bourguignon

Marabout 
https://www.decitre.fr/livres/la-bible-du-jardinage-

maison-rustique-9782501157179.html
 24.9€ 

GUIDES PRATIQUES 
Le traité Rustica de la ferme 

familiale
2014 Laurent Bourgeois Broché

https://www.amazon.fr/Trait%C3%A9-Rustica-Ferme-
Familiale/dp/2815304910

 32.70€ 

GUIDES PRATIQUES 
Vivre en autosuffisance : Vivre 

de peu, mais vivre mieux
2017 Dick Strawbridge Larousse

https://livre.fnac.com/a14878457/Dick-Strawbridge-
Vivre-en-autosuffisance

 35.66€ 



GUIDES PRATIQUES 
Le grand guide Marabout de 

l'auto-suffisance
2019 Justine Lagache Marabout 

https://www.amazon.fr/guide-lauto-suffisance-
Justine-

LAGACHE/dp/2501124790/ref=asc_df_2501124790/?ta
g=googshopfr-

PODCAST
Les Néo-ruraux, une quête 

d'autonomie ?
2021 Alexande Sattler La voix du Kaizen

https://www.podcastics.com/podcast/episode/la-
cooperative-paysanne-de-beletre-80119/

PODCAST
La ferme de l'Envol, Le Collectif 

comme solution pour relever les 
défis agricoles

2021 Les mains dans la Terre
https://podcast.ausha.co/les-mains-dans-la-terre/5-

la-ferme-de-l-envol-le-collectif-comme-solution-
pour-relever-les-de-fis-agricoles

PODCAST
Portrait de Matthieu, Devenir 
paysan, un acte militant pour 

l'environnement
2021 Les mains dans la Terre

https://podcast.ausha.co/les-mains-dans-la-terre/8-
portrait-de-matthieu-devenir-paysan-un-acte-

militant-pour-l-environnement

PODCAST

Au Jardin des Thorains : cultiver 
des semences paysannes pour 

retrouver l'autonomie des 
fermes 

2021 Les mains dans la Terre
https://podcast.ausha.co/les-mains-dans-la-terre/10-

au-jardin-des-thorains-cultiver-des-semences-
paysannes-pour-retrouver-l-autonomie-des-fermes

PODCAST

Mondes paysans, 
marchandisation du vivant et 

résistances : vers une autonomie 
paysannes et alimentaire ?

2021 Arte radio

https://audioblog.arteradio.com/blog/98891/podcast
/173197/1-2-mondes-paysans-marchandisation-du-

vivant-et-resistances-vers-une-autonomie-paysanne-
et-alimentaire

PODCAST La fin des paysans ? 2017 Jacque Munier France Culture
https://www.franceculture.fr/emissions/le-journal-

des-idees/la-fin-des-paysans

PODCAST
Paysans militants, c'est la lutte 

rurale ! 
2022 Xavier Mauduit France Culture

https://www.franceculture.fr/emissions/le-cours-de-l-
histoire/paysans-militants-c-est-la-lutte-rurale

PODCAST
Campagnes et petites villes les 

paysans face à l'industrialisation 
2022 Xavier Mauduit France Culture

https://www.franceculture.fr/emissions/le-cours-de-l-
histoire/campagnes-et-petites-villes-les-paysans-face-

a-l-industrialisation

PODCAST

Des exploitations agricoles 
moins nombreuses, mais plus 

grandes : quelle agriculture pour 
demain ?

2021 Guillaume Erner France Culture

https://www.franceculture.fr/emissions/la-question-
du-jour/des-exploitations-agricoles-moins-

nombreuses-mais-plus-grandes-quelle-agriculture-
pour-demain

PODCAST
Posséder la terre, terreau des 

inégalités ?
2021 Xavier Mauduit France Culture

https://www.franceculture.fr/emissions/le-cours-de-
lhistoire/tant-quil-y-aura-des-riches-une-histoire-des-
inegalites-24-posseder-la-terre-terreau-des-inegalites

PODCAST
Les néo-paysans : enfin le 

printemps ?
2016 Ruth Stégassy France Culture

https://www.franceculture.fr/emissions/terre-
terre/les-neo-paysans-enfin-le-printemps

PODCAST
Un paysan, créateur de nature, 

qui réensauvage sa ferme !
2022 Denis Cheissoux France Inter

https://www.franceinter.fr/emissions/co2-mon-
amour/co2-mon-amour-du-dimanche-20-mars-2022

PODCAST
La mainmise des industriels sur 

les terres agricoles
2022 Mathier Vidard France Inter

https://www.franceinter.fr/emissions/la-terre-au-
carre/la-terre-au-carre-du-lundi-28-mars-2022

PODCAST
Sur les chemins de l'Agriculture 

Paysanne
Confédération Paysanne 

de Charente-Maritime 

https://www.youtube.com/watch?v=hPoIvng_iaQ&t=
25s&ab_channel=Conf%C3%A9d%C3%A9rationpaysa

nne

RAPPORT

Perspectives de genre
pour l’agroécologie

Regards croisés sur la 
souveraineté alimentaire

2013
Sophie Charlier et 

Delphine Demanche

Le monde selon les 
femmes

Cief genre

https://www.mondefemmes.org/produit/perspective
s-genre-pour-lagroecologie/

12,00 €                    



RAPPORT
PAC : Quelle cohérence avec le 

développement des agricultures 
paysannes du sud ?

2019
SOL, Alternatives 

Agroécologiques et 
Solidaires

https://www.sol-asso.fr/pac-quelle-coherence-avec-
le-developpement-des-agricultures-paysannes-du-

sud/

RAPPORT

RAPPORT SUR
LES POLITIQUES
ALIMENTAIRES

MONDIALES
CHAPITRE 2 RENFORCER LE 

RÔLE DES PETITS AGRICULTEURS

2016 IFPRI
https://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738

coll2/id/130207/filename/130418.pdf

RAPPORT
Chapter 5: Food Security

2019
 Cheikh Mbow, Cynthia 

Rosenzweig
IPCC

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/2f.-
Chapter-5_FINAL.pdf

RAPPORT
Les femmes, actrices de la 
transition agroécologique

2021
SOL, Alternatives 

Agroécologiques et 
Solidaires / Navdanya

https://www.sol-asso.fr/wp-
content/uploads/2021/10/Rapport-femme-

inde_VF_compressed.pdf

RAPPORT
Rapport - Les accords de libre-
échange et leurs conséquences 

sur les agricultures du Sud
2021

SOL, Alternatives 
Agroécologiques et 

Solidaires / C2a

https://www.sol-asso.fr/wp-
content/uploads/2021/03/Note-de-plaidoyer-ALE-

C2A-Coordination_SUD.pdf


