
Catégorie Nom Année Auteur Editeur Lien internet Prix eventuel

LIVRE La graine de mon assiette 2020
Véronique Chable et 

Gauthier Chapelle
Apogée 

https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr
oduits/la-graine-de-mon-assiette.html

28.00€

LIVRE Graines de Noé 2020 Graines de Noé 
https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr
oduits/graines-de-noe-un-nouveau-sillon-pour-les-

bles-paysans.html
15.00€

LIVRE
Le terrorisme alimentaire ; comment les 

multinationales affament le tiers-
monde

2001 Vandana Shiva Fayard

https://www.placedeslibraires.fr/livre/97822136108
01-le-terrorisme-alimentaire-comment-les-

multinationales-affament-le-tiers-monde-vandana-
shiva/?select_langue=nl

18.25€ 

LIVRE Ethique et agro-industrie 1998 Vandana Shiva Harmattant
https://www.eyrolles.com/Sciences/Livre/ethique-

et-agro-industrie-9782738444097/
14.90€

LIVRE
La biopiraterie ou le pillage de la 

nature et de la connaissance
2002 Vandana Shiva Alias

https://www.decitre.fr/livres/la-biopiraterie-ou-le-
pillage-de-la-nature-et-de-la-connaissance-

9782847260076.html
18.00€ 

LIVRE
Vandana Shiva, pour une 
désobéissance créatrice

2014
Lionel Astruc, Vandana 

Shiva
Actes Sud

https://www.eyrolles.com/Loisirs/Livre/vandana-
shiva-pour-une-desobeissance-creatrice-

9782330036683/
19.00€

LIVRE Notre pain est politique 2019 Mathieu Brier Editions de la dernière Lettre
https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr

oduits/notre-pain-est-politique.html
13.00€

LIVRE Blé de pays et autres céréales à paille 2018
Ruth Stegassy et Jean-

Pierre Bolognini
Vieilles racines et jeunes pousses

https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr
oduits/bles-de-pays-et-autres-cereales-a-

paille.html
26.00€

LIVRE Paysans, semeurs et éleveurs 2017 Laurence Dessimoulie Editions Sud Ouest
https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr

oduits/paysans-semeurs-et-eleveurs.html
20.00€

LIVRE Du maïs paysan dans mon assiette 2016 Agrobio Perigord Edition de Terran
https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr

oduits/du-mais-paysan-dans-mon-assiette.html
15.00€

LIVRE Produire ses graines Bio 2012 Christian Boue Terre vivante
https://www.semencespaysannes.org/boutique/pr

oduits/produire-ses-graines-bio.html
27.00€

LIVRE La revolution d'un seul brin de paille 2005 M. Fukuoka Guy Trédaniel

https://www.amazon.fr/r%C3%A9volution-dun-
seul-brin-

paille/dp/2844456243/ref=sr_1_7?__mk_fr_FR=%C3
%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1
&keywords=livre+semence&qid=1616423657&sr=8-

7

14.90€

LIVRE
Carnets d'alerte : Les semences: Un 

patrimoine vital en voie de disparition
2018 Pierre Rabhi J'ai lu

https://www.amazon.fr/semences-patrimoine-vital-
voie-

disparition/dp/2290155888/ref=sr_1_23?__mk_fr_FR
=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dch
ild=1&keywords=livre+semence&qid=1616423657&

sr=8-23

5.80€



LIVRE
Cultiver la révolution : ramener notre 

sol à la vie
2019 David R. Montgomery Editions france agricole

https://www.amazon.fr/Cultiver-r%C3%A9volution-
ramener-notre-

sol/dp/2855576067/ref=sr_1_51?__mk_fr_FR=%C3%
85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&
keywords=livre+agro%C3%A9cologie&qid=1616427

938&sr=8-51

29€

LIVRE
Paysans semeurs et éleveurs : 

Semences paysannes dans les champs 
et dans l'assiette

2017 Laurence Dessimoulie Editions Sud Ouest

https://www.amazon.fr/Paysans-semeurs-
%C3%A9leveurs-paysannes-

lassiette/dp/2817705335/ref=sr_1_53?__mk_fr_FR=%
C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild
=1&keywords=semence+livre&qid=1616429899&sr

=8-53

15.60€

LIVRE Les semences 2013 Michael Turner (Auteur) Quae
https://livre.fnac.com/a5085651/Michael-Turner-

Les-semences#omnsearchpos=11
25€

LIVRE
Le Semeur, La Semence et Les Coeurs 

Des Hommes
2016

Zacharias Tanee Fomum 
(Auteur)

Smashwords Edition
https://www.fnac.com/livre-

numerique/a7596194/Zacharias-Tanee-Fomum-Le-
Semeur-La-Semence-et-Les-Coeurs-Des-Hommes

LIVRE La Guerre des semences 1985
Jacques Grall 

Bernard Roger Lévy 
Fayard

https://livre.fnac.com/a172463/Jacques-Grall-La-
Guerre-des-semences#omnsearchpos=23

25€

LIVRE
Semences Paysannes,Plantes de 

Demain
2014

Robert Ali Brac De La 
Periere

Mayer Charles Leopold Eds
https://livre.fnac.com/a7147143/Robert-Ali-Brac-De-

La-Periere-Semences-Paysannes-Plantes-de-
Demain#omnsearchpos=27

20€

LIVRE Prenons-en de la graine 2019 Patricia Beucher Ulmer

https://www.amazon.fr/Faire-soi-m%C3%AAme-
graines-Patricia-

Beucher/dp/2841388395/ref=sr_1_19?__mk_fr_FR=%
C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild
=1&keywords=graine+semence+livre&qid=1616430

731&sr=8-19

21.70€

Traité de Culture des Graines de 
Semence

2009 A. Baillet BiblioBazaar

https://www.amazon.fr/Trait%C3%A9-Culture-
Graines-Semence-

Baillet/dp/1103046950/ref=sr_1_48?__mk_fr_FR=%C
3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=
1&keywords=graine+semence+livre&qid=16164307

31&sr=8-48

27.41€

LIVRE Ceux qui sèment à la cuisine 2015 Laurence Dessimoulie Edition Delphine Montalan
https://www.semencespaysannes.org/boutique/liv
res/produits/de-ceux-qui-sement-a-la-cuisine.html

20.00€

FILM
Gens des blés - Des semences pour 

changer le monde
2017 Harold Vasselin Pays des Miroirs Productions

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/50683_2

FILM Semences du futur 2017 Honorine Périno
Rés'OGM info, ADDOCS 

(Association pour la Diffusion de 
Documentaires Scientifiques)

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/52438_2



FILM Semences, la résistance s'organise 2016
Jon Betz

 Taggart Siegel
Collective Eye Films

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/50134_2

FILM
La guerre des graines – L’indépendance 

alimentaire en danger
2014

Stenka QUILLET et 
Clément MONTFORT

John Paul Lepers https://www.alimenterre.org/la-guerre-des-graines

FILM OGM - Mensonges et Vérités 2016 Frédéric Castaignède
La Compagnie des Taxi-Brousse, 

ARTE France
http://www.film-

documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/15704_1

FILM Il se passe quelque chose 2015 Confédération Paysanne Confédération Paysanne
https://www.youtube.com/watch?v=Qo0YAVyCeJI

&t=193s

FILM
Culture des possibles

2016
Animation 

Socioculturelle et 
Animation Socioculturelle et 

Education Permanente à l’IHECS
https://vimeo.com/163553281

FILM Elles sèment le monde de demain 2020
ONG Entraide et 

Fraternité
ONG Entraide et Fraternité https://vimeo.com/353558438

FILM la semence dans tous ses états 2017 Christophe Guyon Christophe Guyon
https://www.dahu.bio/base-de-

connaissance/films/la-semence-dans-tous-ses-
etats

FILM Ceux qui sèment 2015 Pierre FROMENTIN Pierre FROMENTIN https://vimeo.com/120144450

FILM La guerre des Graines 2014 John Paul Lepers John Paul Lepers https://www.youtube.com/watch?v=vGtGSFneI7o

FILM
Secrets des champs - ou le potentiel du 

végétal
2012 Honorine Périno

Rés'OGM info
 ADDOCS 

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/37819_1

FILM Des clics de conscience 2017
Jonathan Attias

Alexandre Lumbroso
Jonathan Attias

Alexandre Lumbroso
https://imagotv.fr/documentaires/des-clics-de-

conscience

FILM Moissons 2011 Honorine Périno ADDOCS
http://www.film-

documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/34010_1

FILM Quand le vent est au blé 2016 Marie Devuyst
Les Films du 1er Mai

 Instants Productions asbl, 
WIP - Wallonie Image Production

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/3206_1

FILM
Secrets des Champs - ou le potentiel 

du végétal
2012 Honorine Périno

Stéphane Cavalaglio
Jean-Philippe Frandon

https://www.filmsdocumentaires.com/films/6552-
secrets-des-champs

FILM Les blés d'or 2004 Honorine Périno ADDOCS
https://www.canal-

u.tv/video/cerimes/les_bles_d_or.9351

FILM
Légalité et Légitimité des Semences 

Paysannes
2003 Honorine Périno ADDOCS

http://www.archives.festival-resistances.fr/Legalite-
et-legitimite-des.html

FILM Qui parle de breveter le vivant ? 2003 Honorine Périno ADDOCS
https://www.canal-

u.tv/video/cerimes/qui_parle_de_breveter_le_vivan
t.9440

FILM Champ de luttes, semeurs d'utopie 2019 Mathilde Syre Achromat
http://www.film-

documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/58391_1

FILM Wild Relatives 2017 Jumana Manna
Jumana Manna, Aldeles

Ginger Beirut Productions
http://www.film-

documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/51885_1



FILM Semeurs, Semeuses 2014 Harold Vasselin
Pays des Miroirs Productions

Tell Me Films
Fondation Sciences Citoyennes

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/42062_1

FILM
Multinationales : hold-up sur nos fruits 

et légumes
2019 Linda Bendali Cash Investigation

https://www.youtube.com/watch?v=Mgd0_jv6TS4
&t=2110s

FILM Le Semeur 2013 Julie Perron Julie Perron, Les Films de l'Autre
http://www.film-

documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/40336_1

FILM Quand le vent est au blé 2016 Marie Devuyst
Les Films du 1er Mai

Instants Productions asbl
WIP - Wallonie Image Production

http://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/3206_1

PODCAST
Les semences paysannes, enfin 

autorisées
2020 Mathieu Vidard France Inter

https://www.franceinter.fr/emissions/l-edito-
carre/l-edito-carre-22-juin-2020

PODCAST L'autorisation des semences paysannes 2020 Mathieu Vidard France Inter
https://www.franceinter.fr/emissions/la-terre-au-

carre/la-terre-au-carre-22-juin-2020-0

PODCAST
Rencontres Internationales "Sème ta 
résistance ! les semences paysannes 

nourrissent les peuples"
2015

Nourredine Ben 
Saadoun

Patrick de Kochko
Robert Ali Brac de la 

Perrière
Frédéric Latour

France culture
https://www.franceculture.fr/emissions/terre-

terre/rencontres-internationales-seme-ta-
resistance-les-semences-paysannes

PODCAST Kokopelli : graines de résistance 2014
Ananda Guillet

Blanche Magarinos-Rey 
Anita et Patrick Paredes

France culture
https://www.franceculture.fr/emissions/sur-les-

docks-14-15/kokopelli-graines-de-resistance

PODCAST Le Réseau Semences Paysannes 2020 Alexandre Sattler La Voix des Oasis
https://www.podcastics.com/podcast/episode/le%

C2%A0r%C3%A9seau-semences-paysannes-par-
patrick-de-kochko-34364/

PODCAST La privatisation des semences 2020
Les champs des 

Possibles
Les champs des Possibles

https://podcasts-francais.fr/podcast/les-champs-
des-possibles/-3-la-privatisation-des-semences

PODCAST Green patator 2009 Emilie Mousset Arte
https://www.arteradio.com/son/389501/green_pat

ator

PODCAST
L'homme semence : une moisson 

d'histoire(s)
2019 Thomas Dutter France culture

https://www.franceculture.fr/emissions/la-
fabrique-de-lhistoire/raconter-levenement-la-

puissance-du-temoignage-33-lhomme-semence-
une-moisson-dhistoires

PODCAST Semences dans la tourmente 2016 Bénédicte Bonzi France culture
https://www.franceculture.fr/emissions/terre-

terre/semences-dans-la-tourmente

PODCAST PODCAST QUE LA MAURICIE SE LÈVE 2021 Catherine Gaudreault 106.9FM Mauricie https://player.fm/series/2434758

PODCAST Que mangerons nous demain ? 2018 Catherine Flohic France culture
https://www.franceculture.fr/emissions/ne-parle-

pas-la-bouche-pleine/mangerons-nous-mieux-
demain

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

A vos graines, plantez ! Le jeu du 
potager

Bioviva
https://boutique.lpo.fr/catalogue/enfants/puzzles-
et-jeux-de-societe/jeux-de-societe-juniors/a-vos-

graines-plantez-le-jeu-du-potager#prd-desc
24.90€

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Fiche thématique - Semences et 
biopiraterie

2017 CFSI CFSI
https://www.alimenterre.org/fiche-thematique-

semences-et-biopiraterie



OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Dix idées reçues sur les semences 
paysannes

2013 Semences Paysannes Semences Paysannes
https://www.alimenterre.org/dix-idees-recues-sur-

les-semences-paysannes

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Q sort sur les semences, les 
agricultures, le commerce

2016 Danuta Rzewuski RED
https://www.alimenterre.org/q-sort-sur-les-

semences-les-agricultures-le-commerce

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

"Penser Demain" / Terre et Humanisme 2012 Cécilia Bonnet Terre et Humanisme
https://www.alimenterre.org/penser-demain-terre-

et-humanisme

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Les semences paysannes - droits et 
pouvoir

2011 NYELENI NYELENI
https://www.alimenterre.org/les-semences-

paysannes-droits-et-pouvoir

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

La table ronde des OGM 2010 Joëlle Van Den Berg Réseau IDée
https://www.alimenterre.org/la-table-ronde-des-

ogm

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Le Quizz - Prends-en de la graine ! 2021
SOL, Alternatives 

Agroécologiques et 
Solidaires

https://www.sol-asso.fr/wp-
content/uploads/2021/04/Quizz-Semences-

Vonline.pdf

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Infographie - Semons notre autonomie 2020
SOL, Alternatives 

Agroécologiques et 
Solidaires

https://www.sol-asso.fr/wp-
content/uploads/2020/06/Infographie-Semons-

notre-autonomie-PDF.pdf

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Des OGM dans mon assiette ? 
Comprendre l'étiquetage des aliments

2013 Pauline Verrière nf'OGM
https://www.alimenterre.org/des-ogm-dans-mon-

assiette-comprendre-l-etiquetage-des-aliments

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

Référentiel national – typologie des 
haies

2020 Afac Afac
https://afac-agroforesteries.fr/typologie-nationale-

des-haies/

OUTILS 
PEDAGOGIQUE

OGM : guide des bonnes pratiques 2009 FNAB FNAB
https://www.gab85.org/assets/media/files/ogm/gui

deogm%20FNAB%20producteurs.pdf

GUIDES PRATIQUES 
Le plaisir de faire ses graines - Un guide 

pour retrouver son autonomie au 
jardin

2005 Jérôme Goust Terran Eds De

https://www.amazon.fr/plaisir-faire-ses-graines-
retrouver/dp/291328891X/ref=sr_1_1?__mk_fr_FR=Å
MÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=livre+semence&qid=

1616423657&sr=8-1

18€

GUIDES PRATIQUES 
Semences potagères : Le manuel pour 

les produire soi-même
2015 Andrea Heistinger Rouergue

https://www.amazon.fr/Semences-
potag%C3%A8res-manuel-produire-soi-

m%C3%AAme/dp/2812608641/ref=sr_1_2?__mk_fr_
FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&d
child=1&keywords=livre+semence&qid=161642365

7&sr=8-2

38€

GUIDES PRATIQUES Mon potager mois par mois 2019 Alan Buckingham Marabout

https://www.amazon.fr/Mon-potager-mois-
par/dp/2501140826/ref=sr_1_5?__mk_fr_FR=%C3%8
5M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&k
eywords=livre+semence&qid=1616423657&sr=8-5

19.90€

GUIDES PRATIQUES 
Produire ses graines bio : Légumes, 

fleurs et aromatiques
2012 Christian Boué Terre vivante

https://www.amazon.fr/Produire-ses-graines-bio-
aromatiques/dp/2360980564/ref=sr_1_8?__mk_fr_F
R=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dc
hild=1&keywords=livre+semence&qid=1616423657

&sr=8-8

GUIDES PRATIQUES 
Les semences en questions : De la terre 

à l'assiette
2018 Collectif Argol

https://www.amazon.fr/semences-questions-terre-
%C3%A0-

lassiette/dp/B072ZPM4MR/ref=sr_1_9?__mk_fr_FR=
%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchil
d=1&keywords=livre+semence&qid=1616423657&s

r=8-9

19.90€



GUIDES PRATIQUES Récolter et semer ses graines potagères 2021
La ferme de Sainte 

Marthe
La page

https://www.amazon.fr/Recolter-Semer-Ses-
Graines-

Potageres/dp/2842218205/ref=sr_1_13?__mk_fr_FR=
%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchil
d=1&keywords=livre+semence&qid=1616423657&s

r=8-13

17.85€

GUIDES PRATIQUES Produire ses semences potagères 2020 Christian Dudouet Campagne et Compagnie

https://www.amazon.fr/Produire-semences-
potag%C3%A8res-Christian-

Dudouet/dp/249107205X/ref=sr_1_24?__mk_fr_FR=
%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchil
d=1&keywords=livre+semence&qid=1616423657&s

r=8-24

29€

GUIDES PRATIQUES De la graine aux semences 2020
Christian Anglada

Denise Gautier
JOUVENCE

https://www.amazon.fr/graine-aux-semences-
Christian-

Anglada/dp/2889532771/ref=sr_1_64?__mk_fr_FR=%
C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild
=1&keywords=semence+livre&qid=1616429899&sr

=8-64

8.90€

GUIDES PRATIQUES 
Carnet de semis avec fiches détaillées 

pour débutants
2021 Acial Editions Acial Editions

https://www.amazon.fr/Carnet-semis-fiches-
d%C3%A9taill%C3%A9es-

d%C3%A9butants/dp/B08WZ4NZ96/ref=sr_1_68_ss
pa?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%9
5%C3%91&dchild=1&keywords=semence+livre&qi

d=1616429899&sr=8-68-
spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWV
yPUExVzNPMUtWWDNEVkFKJmVuY3J5cHRlZElkPU
EwODk1MTM3M085UFE1SEdCQzhVSSZlbmNyeXB0
ZWRBZElkPUEwOTA1NTM4SUU3WjVJOUI2MzlRJnd
pZGdldE5hbWU9c3BfbXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGl

yZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==

8.99€

GUIDES PRATIQUES 
La permaculture en pratique : collecter 

ses graines
2019 Collectif Collectif

https://www.amazon.fr/permaculture-pratique-
collecter-ses-

graines/dp/2501137728/ref=sr_1_84?__mk_fr_FR=%
C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild
=1&keywords=semence+livre&qid=1616429899&sr

=8-84

5€

GUIDES PRATIQUES 
Recolter ses propres semences. manuel 

de culture de graines legumieres
2011 ADAMS FRANK (Auteur) Nature Et Progres

https://livre.fnac.com/a3436380/ADAMS-FRANK-
Recolter-ses-propres-semences-manuel-de-culture-

de-graines-legumieres#omnsearchpos=8
50.48€

GUIDES PRATIQUES 
Les semences de kokopelli / manuel de 

production de semences
2004 Guillet Dominique Association Kokopelli

https://www.amazon.fr/Kokopelli-production-
collection-plan%C3%A9taire-

potag%C3%A8res/dp/2952773319



GUIDES PRATIQUES Produire ses graines bio 2021 Christian BOUé TERRE VIVANTE

https://www.unitheque.com/produire-ses-graines-
bio/conseils-expert/terre-

vivante/Livre/361683?gclid=CjwKCAjwgOGCBhAlEi
wA7FUXkpjUPNKSBL-V-

4T_jG8h6QzS6UZWARccA1TcJCrF5FPEsLzHsVNEHBo
C9OsQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

25€

GUIDES PRATIQUES 
Graines de sens : 52 métaphores pour 

cultiver votre jardin intérieur
2016 Olivier Clerc Editions de la Martinière

https://www.momox-shop.fr/graines-de-sens-52-
metaphores-pour-cultiver-votre-jardin-interieur-

album-
M02732478059.html?variant=UsedGood&gclid=Cjw
KCAjwgOGCBhAlEiwA7FUXkt7HGQR_E7CGhxI06bU
3WhWdcHVBqiOsouv9U0DGs3t4nntSNz94qxoC2u

gQAvD_BwE

16.92€

GUIDES PRATIQUES Le Plaisir De Faire Ses Graines 2005 Goust Jérôme Terran
https://www.amazon.fr/plaisir-faire-ses-graines-

retrouver/dp/291328891X
18€

RAPPORT
The Right to Seeds and Intellectual 

Property Right
2017 Christophe Golay Geneva Academy

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Docume
nts/HRBodies/HRCouncil/WGPleasants/Session4/G

eneva_Academy-Right_to_seeds.pdf

RAPPORT

LE DROIT AUX SEMENCES
AGRICULTURE • ALIMENTATION

un droit essentiel pour les paysan-ne-s 
!

2017 Coordination Sud
https://www.cfsi.asso.fr/wp-

content/uploads/2021/02/droit-des-semences-
coordination-sud-2017.pdf

RAPPORT

THE RIGHT TO SEEDS IN EUROPE
THE UNITED NATIONS DECLARATION 

ON THE RIGHTS
OF PEASANTS AND OTHER PEOPLE 

WORKING IN RURAL AREAS
AND THE PROTECTION OF THE RIGHT 

TO SEEDS IN EUROPE

2019
Christophe Golay 

Adriana Bessa
Geneva Academy
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