
Voyage au cœur de l’agroécologie paysanne
en Inde, en France et au Sénégal

TOUTES
PAYSANNES, 

TOUS PAYSANS !

SOL, ALTERNATIVES AGROÉCOLOGIQUES ET
SOLIDAIRES

SOL est une association qui agit depuis plus de 40 ans en France
et à l'international pour construire des modèles agricoles et
alimentaires plus justes et plus durables, permettant aux
paysan·nes de vivre dignement de leur travail et garantissant aux
citoyen·nes un accès à une alimentation saine, abordable et
respectueuse de l’environnement.

En réponse à ces objectifs, le programme Biofermes
Internationales a été mis en place entre 2016 et 2020 par SOL et
ses partenaires locaux en Inde, en France et au Sénégal. Le
programme visait à favoriser l’innovation dans les pratiques
agroécologiques des acteurs ainsi qu’à soutenir la protection de
semences paysannes et l’échange de savoir-faire. Le programme a
ainsi permis le renforcement de l’autonomie économique et
sociale des communautés paysannes locales tout en préservant la
biodiversité de leurs territoires. Les activités y ont été pensées et
mises en œuvre avec les partenaires locaux pour entrer en
cohérence avec le contexte spécifique à chaque zone d’action. 

Ainsi, cette bande dessinée a pour objectif de rendre accessible
de manière ludique les avancées permises par le programme
Biofermes Internationales après quatre ans d’actions. Des
exemples de parcours de vie dans les différents pays y sont
présentés et montrent les succès obtenus grâce à la transmission
des pratiques agroécologiques. Ces pratiques favorisent
l’autonomie et la valorisation du métier de paysan·ne, ainsi que la
préservation de la biodiversité. 

Vous trouverez d’abord une partie introductive qui contextualise les
enjeux et les solutions portés par l’agroécologie paysanne au niveau
global, puis vous découvrirez des solutions concrètes et localisées
au travers de trois histoires de vie en France, en Inde et au Sénégal.
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Initiative et Développement 

Solidarité Ndem Genève (SNG) 

Engageons-nous 
dans la transition !

« Nous, jeune génération, soucieuse de l’avenir de notre
planète et de la souveraineté alimentaire des peuples, nous

souhaitons nous engager en faveur d’une transition
agroécologique paysanne et solidaire. Ensemble, nous avons fait
le constat qu’il est nécessaire de soutenir l’agriculture paysanne,

des installations nombreuses mais aussi la transition vers des
modèles de production plus respectueux de l’environnement et

des humains.

Nous devons promouvoir l’agroécologie paysanne qui permet 
de préserver les ressources naturelles, garantir le droit à l’alimentation 
pour tous et toutes et des conditions de vie décentes aux paysan·nes 

qui produisent notre nourriture. Elle est là la solution ! 
Et elle doit passer par l’échange, les rencontres, la solidarité 

et la transmission de savoir et savoir-faire entre les paysan·nes et les
citoyen·nes à travers le monde.

Alors engageons-nous nombreux.ses dans la transition 
et faisons passer le message ! »
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Ville de Genève

Agence française de
développement (AFD) 

Royaume des Pays-Bas

Fondation d’entreprises
Engagés Solidaires 

Fondation Lord
Michelham of Hellingly

SOL, Alternatives 
Agroécologiques et Solidaires



Intensification et mécanisation 

de l’agriculture et usage de la chimie
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200 MILLIONS D’HECTARES concernés 

par l’accaparement des terres et des eaux 

en 2014 dans le monde

Promotion d’une agriculture tournée 

vers l’exportation

Incitation à la spécialisation des cultures
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1. « Trois multinationales règnent sur 55 % du marché mondial des semences », Le Temps, 17 novembre 2017.
2. Déclaration de Dakar contre l’accaparement des eaux et des terres, Forum Social Africain, 18 octobre 2014.
3. FAO 2016, Les femmes détiennent la clé du succès afin de parvenir à un monde libéré de la faim et de la pau-
vreté. 4. Ministère de l’Europe et des affaires étrangères, Les femmes, actrices dans la lutte contre le réchauffe-
ment climatique, mars 2020. 5. FAO 2011, La situation mondiale de l’alimentation et de l’agriculture. 6. FAO
2016, Les femmes détiennent la clé du succès afin de parvenir à un monde libéré de la faim et de la pauvreté.
7. FAO 2005, Interactions du genre, de la biodiversité agricole et des savoirs locaux au service de la sécurité
alimen- taire. 8. FAO 2016 « L’état des forêts dans le monde ». 9. Ministère de l’agriculture et de l’alimentation
français, 2015, Agrieste. 10. WWF, 2013, communiqué de presse « Non à la sur-pêche ». 11. Alimenterre, 2019,
fiche sur l’accaparement des terres. 12. FIDA, juin 2018, discours du président de la FIDA. 13. Sénat, 2019, « La
France, un champion agricole mondial : pour combien de temps encore ? », rapport d’information de M. Laurent
Duplomb, fait au nom de la commission des affaires économique n° 528 (2018-2019), 28 mai 2019.

Sécurité alimentaire : 

accès pour tou·tes à une

nourriture suffisante.

Perte de fertilité des sols, érosion, désertification,

pollution des eaux et des sols
 proviennent 

de seulement 12 espèces végétales et 5 animales

est causée par l’agriculture
 d’origines 

humaines sont générés par les systèmes alimentaires

 exploités à des fins 

commerciales sont déjà surpêchés ou risquent de l’être 

à très court terme

3/4 DES ALIMENTS DE LA PLANÈTE  

80 % DE LA DÉFORESTATION MONDIALE 

23 % DES GAZ À EFFET DE SERRE

85 % DES EFFECTIFS DE PÊCHE
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Dépendance aux importations et insécurité alimentaire
 dans le monde 

sont touchées par l’insécurité alimentaire

 sont des paysan·nes

en France sont importés

PLUS DE 2 MILLIARDS DE PERSONNES
65 % DES PERSONNES SOUFFRANT DE MALNUTRITION
PRÈS DE 50 % DES FRUITS ET LÉGUMES consomés

Inégalités liées au genre
Ressources naturelles
Sécurité et souveraineté alimentaire
Politiques publiques et échanges commerciaux

UN MODÈLE AGRICOLE QUI ARRIVE
À SES LIMITES DANS UN CONTEXTE
DE CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Pourtant, les femmes

produisent entre 60 et 80 % 

des aliments et sont garantes

de la sécurité alimentaire de

leur foyer .6

3 MULTINATIONALES règnent sur près de 55 % 

du marché mondial des semences1

MOINS DE 20 % DES TERRES dans le monde

sont la propriété des femmes

70 % DES PERSONNES souffrant de la faim

dans le monde sont des femmes

Face à une catastrophe naturelle régionale,

le risque de décès est 14 FOIS PLUS ÉLEVÉ

POUR LES FEMMES
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Souveraineté alimentaire :

droit des peuples à décider de

leur système agricole et

alimentaire.

des politiques publiques

inégalitaires et une place

prédominante des firmes

renforcement des

inégalités de g
enres

une insécurité alimentaire enaugmentation et une souverainetéalimentaire menacée

une perte de la biodiversité

et une dégradation des
ressources naturelles



UNE NOURRITURE SAINE GARANTIE 

pour les Européen·nes, tout en 

conservant une capacité d’exportation
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INTÉGRATION 
DE L’ÉLEVAGE

DIVERSIFICATION 

des cultures

REDISTRIBUTION 
DES TERRES

RÉAPPROPRIATION ET
DIFFUSION DES SEMENCES

PAYSANNES, 

STABILISATION 
DES RÉCOLTES,

résilience face aux
événements 

RÉDUCTION 
DU GASPILLAGE

STABILISATION DES
FILIÈRES LOCALES 

RÉGÉNÉRATION DES SOLS : 

arrêt du labour et des pesticides,

couverture des sols, 

plantation d’arbres

 
en polyculture  

aux paysan·nes

garantes d’une agriculture

résiliente aux changements 
climatiques

 

climatiques

REVALORISATION 
du métier de pays an·ne

RENFORCEMENT DU LIEN 

entre consommateur·trices 
et paysan·nes

et limitation 
des migrations

 
grâce à une consommation

raisonnée et locale

RELOCALISATION 
de l’agriculture et

renforcement 
du dynamisme local

1

LE CERCLE VERTUEUX DE L’AGROÉCOLOGIE
PAYSANNE DANS UN CONTEXTE DE
CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Valorisation du travail des femmes
Ressources naturelles
Sécurité & souveraineté alimentaire
Autonomie économique

Le stockage de 
CO  dans les sols :

La diversification des cultures
et l’intégration de l’élevage 
en polyculture permettent

 
en augmentant de
0,4 % par an la
quantité de
carbone dans les
sols, on stoppe
l’augmentation
annuelle de CO
dans l’atmosphère.
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la limitation de la déforestation,
de l’utilisation d’intrants chimiques
et donc in fine participe à la
préservation de la biodiversité.

1. IDDRI, Scénario TYFA 2050.
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BIODIVERSITÉ
PROTÉGÉE ET

INTÉGRÉE DANS LES

SYSTÈMES AGRICOLES

souveraineté et sécuritéalimentairespour tou·tes

un revenu juste et
rémunérateur pour

les paysan·nes

égalité deshommes et desfemmes dansle métierpaysan
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En France,
LE DÉFI DE

L’INSTALLATION
PAYSANNE 
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1) Une graine de changement
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2) Le changement
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3) Du rêve à l’idée
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4) L’apprentissage
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Le parcours présenté ci-dessus est un exemple parmi la multitude des parcours existants. Si certaines
structures proposent des parcours définis, chaque porteur·se de projet va créer le sien par ses choix d’étapes
et d’interlocuteurs, qui dépendent aussi du territoire. Ces parcours ne sont pas linéaires dans le temps et dans
l’espace mais se construisent au fur et à mesure des expériences, des formations, des moments de vie, des capa-
cités, des envies et des appuis que les porteur·ses de projets vont mobiliser.

Les formations dispensées dans le cadre du projet Biofermes France s’intègrent ainsi dans cette pluralité
de parcours.

ESPACE-TEST 
AGRICOLE

ACCUEIL

INVESTISSEMENTS

BANQUE

SALARIAT AGRICOLE

RECHERCHE
DE FONCIER

PREMIERS 
SEMIS

RENCONTRES LOCALES

NOTAIRE

FORMATIONS

CHAMBRES 
D’AGRICULTURE
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5) Un projet de société
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6) Trois ans plus tard



En Inde,
LES FEMMES,

ACTRICES DE LA
TRANSITION

AGROÉCOLOGIQUE
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1) Les difficultés de la vie paysannne
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2) À la découverte des alternatives



37 38



39 40

3) Vers un changement de modèle
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4) Redevenir autonome
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5) Trois ans plus tard
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Au Sénégal,
LA RESTAURATION 

DES SOLS

1) Un exode rural subi
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2) L’éveil par les arbres
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3) Le déclic agroécologique
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4) Six ans plus tard
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SOL, Alternatives Agroécologiques et Solidaires
+33 (0)1 42 82 07 51 / contact@sol-asso.fr
sol-asso.fr



LES ÉCHANGES PAYSANS
Dans le cadre du programme Biofermes Internationales, SOL a organisé en novembre
2019 un voyage d’échanges de savoirs et savoir-faire agroécologiques en Inde : les
Échanges Paysans !

Ce sont ainsi 20 paysan·nes indien·nes, français·es et sénégalais·es du projet qui
se sont réuni.es pendant 13 jours et ont pu échanger expériences et techniques
agricoles. Ce voyage leur a permis de créer des liens de solidarité et une dynamique
collective d’échanges entre les trois pays.
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