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SOL, Alternatives Agroécologiques et Solidaires

SOL, mbootaay u dimbalante la boo xam ni lu ëpp 40 i at, mingi   liggéey ci Farans ag fu bari ci 
àdina bi, ngir amal ag suuxalli ay xeeti mbay ag dundin yu sell té mën a sax dàkk. Loolu nag 
jubluwaay bi mooy fexe ba beykat yépp dund, dund bu sell ci ngor ak sutura ci séen u ñaq.

Sunuy jàppale ak ay liggéey lawna tey ba ci 3 kembaar : moo xam ci biir Farans, Ind ak Afrik-bu 
sowu jant, té lépp nag di ame ci fànn yi :
� àndandoo ag ay kurél i réew, di sukandi ku ci séen i xalaat ngir tabax ay porose yu dëgërë ;
� ci diirub 45 at , SOL jàppale na lu ëpp 365421 baykat yu góor ak yu jiggén ci 4 kembaar ;
� lëkal ay baykat ak ñeneen i ligéeykat ci ay gox, ay réew, wala ay kembaar ;
� yeete ci wallu taxawaay, dundin ak nekkiin u nit ak ay dëkkandoom ;
� diisóo ak nguur yi ak ñiy saytu dogal yi ak kurël yi nga xam ni ci la mbootaay yi muy jàppale 
bokk.

FONGS – Action Paysanne, Fédération des Organisations Non Gouvernementales du Sénégal 

Ginaaw bi nu sosee ci at um 1976, Kuréel u mbootaay u beykat i senegaal yi gi wékku wul ci 
nguur gi te ñu gën koo xam ci (FOŊS- Aksiyon péyisaan), nekk na di benn ci Kuréel u mbootaay 
u beykat yi gën a màg ci senegaal. Fii nu tollu, mbootaay yi ci bokk té nekk ci mboole-seen réew 
mi, ñu gi tollu ci 34, té ëmb ñoom ñépp lu tollu ci 120 000 maambar.

Kuréel u mbootaay u beykat gii di FOŊS, ku ñu rañee bu yagg ba leegi xareñteef am gu wéer ci 
ni nuy gungee ag a jàppale mbay um kër yi la. Bokk na ci ay liggéey am : yàppale ak gungee 
kër yi ci ni nuy soqalee séen i kom-kom , ni nuy toppe séen i yëngu- yëngu, ni nuy yéwénale 
séen i meñeef, ak it ni nuy dooleele séen i xam-xam, ak séen mën-mën rawatina ci wàllu mbey 
mu sell te amul tooké.

…

YOKKUTE, Ngir dundu bu sell 

Mandar ga bii di « Yokkute » mi ngi juddóo ci porose bii di ‘’siiwal sunuy meñeef i dugub ak 
mboq ci biir Afrik bu sowu jànt ; te foŋs ak mbootaay u SOL saytu ko te àndadoo di ko doxal. 
Xeeti ñam yi màndar ga « Yokkute » di siiwal ñu ngi bawoo ci dugub ak mboq mu nu baye ci nu 
gox yi ci anam yu sell ak doxalin yu nu jëfandikoo wul benn tooke. Ay ñam la ñu, yu saff te 
wuute : fëriñ yu nu mënn a defare mburu, mburu, biskit, beñe, ak yeneen i toggi cosaan yu 
dugub ak mboq. « Yokkute » dey jàppale ci noonu baykat yu góor yi ak yu jiggén yi ak way sop-
parñ i ngir yokk séen i koom ak yu séen i gox te diléen jox dund bu sax dàkk te sell.

Sunu fêriñ yi nag dees na ko fekk ci 7 bërëb yu jaayukaayii, ngir am ko :  Kafrin, Baambey, 
Tuubaa Aali Mbenda, Njagañaaw, Njaaréem, Gosaas ak Mbirkilaan. Fii nu tollu tey, 287 jigéen 
ak 65 bulañses yuy jëffandikoo fëriñ yooyu, ñu ngi ciy defar ay ñam yu mucc ayiib ci lu ëpp 85 
dëkk ci diiwaan yi : Kafrin, Kawlak, Cees, Njaaréem ak Fatik.
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Téeré bii dey wone jaar-jaar yeek jëf yi ci ni ñuy dooleele ak siwal meñeef i réew mi 
te 287 jigéen ak 65 mbulañse yi dëkk ci àll bi jagoowoon porose bi joxe na ñu ci 
séen waaw. 

Foŋs -aksion péyisaan ak ay mbootaayam yi yeboon seen loxo si porose bi ñu ngi 
sànt bu baax mbootaay gi ñuy wax SOL ak farandóo yi bokk ci nguur ngi ak yi ci 
bokkul (ANCAR, ISRA, ITA) ak ñeeneen ñi nekk bitim réew, ci séen jàppale (njumtu-
kaay, xaralaak mbaa koppar yi ñu dugal ci doxalinu) ci wàllu porose bii di siiwal ak 
di doolel meñeef u réew mi ngir ñu mën sunu bopp, moom sunu bopp. 

CANT AK NGÉRÉM YI

Xalaat yi nag ak gis-gis yi téeré bii ëmb ñu ngi bawoo ci Foŋs ak SOL, kon nak tekkiwul ne xalaat i AFD wàlla 
yeneen fondaasiyoŋ yi nu limoon ci kaw. 

Ci njéexital liggéey bi, ño ngi sant itam bu baax bépp nit bu taxawoon ci sunu wet 
ngir gunge nu ci lu tax porose bi àntu ci anam yi gën.  

Nu ngi sànt itam sunu waay jåppale yi, ñi nga xamne nook ñoom noo àndandoo ci 
liggéey bi ngir génné li téeré bi ëmb : Foŋs-aksion péyisaan ak 7 mbootaayam 
(ADAK -EGAK - JIG-JAM – URAPD – FEGPAB – EGABI - ARAF) ci séen tàkkuteef ngir 
wéyal séen yéené ngir jox beykat yi rawatina jiggéen ñi ay pexe, ay kurél ak ay nju-
mtukaay yu léen may nu mën a dund bu yéwén ci séen i gox te gëna dëgëral séen 
i taxawaay ci réew meek ci bitim réew ngir mëna jamaarlook mbér yi sàmpu ci 
séen kanam, tey tënk waa àll bi: doolel meñeef yi bawoo ci mbey um gox yi, rawati-
na ñu dugal léen ciy pexe ak i yoon yu sax dàkk, "bey dunde ak dunde li nuy bey", 
mbey mu sell tey bayi xel soppeek ug jamono yi mën a galankoor meñeef yi, xéy 
um waa àll bi ngir wañi gadaay gu meti gi .

Sunuy cànt ñeeyal na itam :

Sunu tàggat kat yi : Paap Mbisaan Ngom ak Xari Njaay

Sunu tàggat kat yi jógé woon Farans ci at yu njëkk yi ; ci séen taxawaay bu màtt 
sëkk ci wallu jangale meek ak defar ub téeré bii : Doynaa XAAN, Michel CIRES, James 
FOREST ;

Porose bii amna jåppleeg ; Agence Française de Développement ak yeneen, la ville 
de Paris, ay fondaasiyoŋ : Agir sa vie, Foundation for the Third Millennium, CFSI ak bu 
la Fondation de France.
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Ngir ngéen mëna xam mbuuru, beñe ak ngato yu ñu defar ci meñeef u réew mi 
(dugub, mboq, gerte wàlla ñebbe) ; ño ngi léen di biral ci téeere bii ligéey bi 
mbulañse yi dekk ci àll bi ak jigéen ñiy sopparñi meñeef fi rewmi àndadoo defar. 

Téeré bii ñu ngi ko defare ci doxallub porose bii di ‘’siiwal Sunuy meñeef i dugub ak mboq ; te 
foŋs ak mbootaay u SOL saytu ko te àndadoo di ko doxal ci Senegaal te door ko ci atum 201. 
Liggéey bii nag danu koy amal ci 7 mbootaay i beykat yu bokk Foŋs te nekk ci diiwaan yi : Kafrin 
/Kawlak (ADAK, EGAK et EGABI), Njagañaaw (URAPD et FEGPAB) , Cees (JIG-JAM) ak Fatik (ARAF).

Ci jamano boo xamanteni, Senegaal njëgg um bele bi dafa koo xojj , prose bii jubluwaay am 
moo di dooleel mbey um dugub ak mboq ak jëffandikoo séen i fëriñ ci défar mburu ak bépp 
ñam ngir wañi li nuy jënd ci fëriñ u bele bi, rawatina ci dekk i àll yi. Téeré di tënk li xew ci porose 
bi nuy doxal liko dale ci at um 2015 ba leggi, te jangale ci, jàppale ci 345 beykat ak 378 jiggéen 
ak i mbulañse ci ay njumtukaay. Jàppale yooyu, ubbina ay but i xéewël ak koom-koom 
ñeewal beykat i dugub yi ak yu mboq yi ; gën it yéwénal ak dëgëral sopparñig meñeef i 
réew mi ; taxna it ba lu tollu ci 45.000 nit di jënd ak a jëfandiko ñam yu sell te bari ferñet. Ňoo 
gi sukkandiku ci doxalin yi ak jëf ngir gaaral ak siiwal yenn ci xeet i ñam yi nuci doon defar.

Sunu mëbët tey, mooy bu ñu sukkëndikóo ci térée bii, ñu yaatal siiwalub ni ñuy duggale sunu meñeef 
yi ci defar mburu, beñe, ngato añs … rawatina ci biir njaboot baykat yi. Téere bii li ko taxa jóg moy won 
léen yoon yi ngéen di jaar ngir mëna defar ñam yi ci téeré bii te ñu defare léen meñeef i réewmi. 

TAMBALI BI 

Mbulañse bu jàngaloon ci ndoorteel porose bi ci at um 2015 nakka 
la nuy dugale fëriñ u dugub ak bu mboq ci defar ub mburu. Cig 
xaralaam tàmbali na nekk jàngalekat ci at um 2018, bu jàngal 
mbulañse yu bari ci doxalin u prose bi ci ni nuy lakke dugub ak 
mu mboq. Mingui yaatal xam-xamam ak a séddóo ay doxalin 
am ak yeeneen mbulañse yi. Ci biir dëkkam Njagañaaw, la am 
bulansëreem té liggéey itam ci wallu minise, mooy defar li ëpp ci 
njumtukaay yi porose biy jàppalee mbulañse yi muy liggéey la.

PAAP MBISAAN NGOM 
SUNU TAGGAT KAT
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SUNUY MEÑEEF 
      AK YÉEN 

Ngir yokk koo-koom yi ak 
nuy bey sunu bopp su 
soxala ci wallu dund, ba
dootu nu jëggaaani ab dund

               
Senegaal dey jëggaani xaaj ub limu itewoo ci 

wallu dund, ci biir loolu, bokk na ci bele ! Li muy jëg-
gaani ci bele jógge na ci 216.465 ton ci at um 2000 
ba dem ci lu jege 861.000 ton ci at um 2022 !

Li ko waral dëgg ? Li ñuy lekk ci mburu ci réew mi : 
90 ci 100 kilo yu nu jëggaani ci bele, ñu ngi koy 
jëfandikoo ci lakk mburu

Waññet yi mu jur : wañugug li nuy lekk ci meÑeefi 
réew mi rawatina dugub, mboq ak li deme ni ñoom, 
muy pert bu réy ci koom-koom beykat i réew mi. 
Nakka noonu Senegaal, di gën wékku cim njëgg 
ginaaw bi way réew mi waññee di dunde li nuy bey. 
Jëggaan i dund boobu nuy def nag lu diis la ci réew 
mi : ci atum 2022, njëgg um bele yóbbu na lu tollu ci 
237,7 milyaar ci su xaaliis SEEFAA, te ci atum 2021 li 
nu ci fere woon tollu woon ci149,3 milyaar ci sunu 
xaaliis SEEFAA. Xaaliis boobu nag Senegaal ak i 
beykat danu koy ñàkk, ndax dey toxu ci moomeel u 
beykat i bele yu mag yi ci réew yooyu nuy séen bele 
bi (Farans, rawtina Riisi). Nakka noonu nag, Sene-
gaal ak am koom-koom am di gëna nasax ak a 
loru ci yokkuteey njëg i dund bi mu ite woo.

Nakka noonu itam, beykat i réew miy bey dugub, 
mboq ak yini mell di wéy di am ay jafe-jafe ngi 
mênn a jariñoo ak tedd ci séen um bey, loolu di 
yokk ndóol gi ak ñakk gi ak itam dëddu gi waa àll bi 
di dëddu àll bi jëm ci réew taax yi. Xalaat léen, sunu 
demoon ba loolu nuy jëggaani bele nu diko jëndé 
dugub ak mboq mi ñore ci réew mi, xaaliis bi lépp 
dém ci beykat i réew mi ; li muy jur ci wallu yokkute 
ci ñoom, ci dëkk i all bi, ci koom- koom i réew mi ak 
ci wallu nu mënn su bop ci wallu dund bu nu dootul 
jêggaani ? Pexe moomu, la nu téeré bii di gaaral.

4 mbir yi wara tax nu wara doolel sunuy meñeef 

Ci wàllu caada 

Ci wàllu wérgi yaram 

Mburu mu am dugub ak mboq daa ëmb 
njëriñ yu bari : 

� Ferñeent yi nek ci dugub ak mboq dafa gën 
fuf yi nek ci bele ; 

� Li muy dugal ci sunu yaram ciy ferñent 
matna ñeenti yoon li nek ci mburu bele kese 
; 
� Te itam mburu mu am dugub mbaa mboq 
moo gën a gaawa rees, ndax daa gëna 
neew gom ; 

� Fëriñ u dugub ak mboq mi jóggé ci mbey 
mu sell mo gën a néew tooke fëriñu bele mi 
soqekoo ci mbey mu am tooke te bon ci wër 
gi yaram.  

Ci wàllu mën -mën 
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 LUWARAL ÑUY SOPARÑI AK ASIIWAL DUGUB JI AK MBOQ MI 

� Jëfëndikóo meñeefu réew mi, dey jiital 
xam-xam, doxalin, ak mën-mën u wa gox bi 
ci ni ñu leen di soparñee fëriñ, mburu ak beñe 
; 
� Lii gën a rañeeku tey ci ni ñuy defaree 
mburu ak fëriñu mboq mbaa dugub 

Chaque aliment, chaque préparation culi-
naire possède une signification culturelle et 
une valeur symbolique. Donc valoriser des 
céréales locales, c’est aussi promouvoir la 
culture de son pays.
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SEEN MEÑEEFI GOX 
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Fëriñu dugub, bu mboq ak ñi koy soparñi ci séen gox ! 

ali Benda

Diourbel

Gossas

Birkelane

Bambey

Zone projet bi 0 0 Limub jigéen ñiy beñeek 
fiñu nekk  

Limub mbulañsé 
yeek fi ñu nekkWollu Mangasiin

Légende :
Mélissa ROSIER_2017
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Fekk léen sunu fëriñ yi  ci 7 i bérébu jaayukaayii 
- Kafrin ci makkaanu mbootaay gii di (ADAK) : man nga jokkoo ak Ibraayima xaliilulaay FAY ci 77 161 64 15 walla Balla GAY ci 77 550 54 61-

- Tuubaa Aali Mbenda ci makkaanu mbootaay gii di (EGAK) : man nga jokkoo ak Móodu Ndimbelane ci 77 536 68 39 walla Amadi 

GAJAGA ci 77 034 26 59

- Baambey ci makkaanu mbootaay gii di (URAPD) : man nga jokkoo ak Demba MBAY ci 77 442 34 51 walla Paap Abdulaay JUUF ci 77 505 

02 72 

- Njagañaaw ci makkaanu mbootaay gii di (JIG-JAM) : man nga jokkoo ak Seex SALL ci 77 658 29 42 walla Póol Sombel Tin ci 77 456 72 73

- Njaaréem ci makkaanu mbootaay gii di (FEGPAB) : man nga jokkoo ak Abdu NGOM ci 77 423 61 27 walla Bram SAAR  ci 77 634 20 59 

- Gosaas ci makkaanu mbootaay gii di (ARAF) : man nga jokkoo ak Daawuda JUUF ci 77 445 84 68 walla Mamadu SAAR ci 77 425 45 21

- Mbirkelaan ci makkaanu mbootaay gii di (EGABI) : man nga jokkoo ak Asan WILLAAN ci 77 658 42 54  walla Mustafaa TURE ci 77 929 44 17

Ngir am beneen xibaar mën ngéen jokkoo niimaro yii ci kaw, ngir ñu jokkaleléen ak mbulañse yi defar mburu dugub ak mburu mboq mi walla 
jiggéen ñi défar beñe yi ak ñoom-seen ci fëriñ u dugub ak bu mboq.





































DIIR AK LAKK

YU SEW YI CI WAARA ÅND

 WAAJAL

180° - 200° (max)

KEEK U DUGUB WALLA MBOQ WALLA  KEEK U DUGUB AK +MBOQ

26

1 2 Di ci dolli par ñaari nenn, 
te jaxas ba mu far 

Tàpp ak yëggël bóor biñu 
boole ak suukar si, 
ba am pat bu weex tall

3 Sotti ci joosiiti orans yi walla 
liŋoom yi, ngir xeeñal ko  

4

Taal four bi 6

Diw muul yi te suy léen fëriñ 7

Dugal léen ci fuur 
butang bi lu tollu 
ci 30 simili 

9

Duy muul yi ba xaaj ak pàt 8
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Sunguf u 
joosiitu
 liŋom

(4)
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 orans 

(2)

Fëriñ  u mboq 
(750 GRS) 

Fëriñ  u dugub 
(750 GRS) 

Mil Maïs

Fëriñ u bele
(250 GRS)

Blé

Fëriñ u bele
(200 GRS)

Blé

WALLA

OU

WALLA

Fëriñ  u mboq 
(400 GRS) 

Fëriñ  u dugub 
(400 GRS) 

Mil Maïs

Walla nga sotti ci ndoxu 
orans walla mu liŋoom mi 
soo amul joosiit yi 

Keek u dugub ak +mboq

Keek u dugub walla mboq

5

Suukar 
(600 GRS)

Bóor
(500 GRS)

Nen
(16)

LEVURE

Paket i  lëwiir 
yu ndaw (4)

Sucre

Yokk ci fëriñ yi ak lëwiir bi 

(1 noisette)

Farine

180° - 200°
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