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MES CHOIX DE CONSOMMATION - JE PARTICIPE A LA
TRANSITION AGRICOLE ET ALIMENTAIRE

—> Je privilégie des modes de production
respectueux des Humains et de la Terre

\, Agriculture paysanne, biologique, en
biodynamie, permaculture...
s Je privilégie I'achat de produits de saison

JE WINFORME ET J'EN DISCUTE
AUTOUR DE MOI, POUR CELA JE PEUX

= Je privilégie des types de distribution plus

rémunérateurs et plus justes pour le/la
producteur-trice ‘

& Commerce équitable

S Les circuits cours, les marchés locaux, les
AMAPs, les épiceries collaboratives,...

\5> Lachat de produits de saison des idées de ressources sur le site de
— Je m'intéresse a l'origine des produits www.sol-asso.fr!
(provenance, bien &tre animal, labellisation, —_— =) Me former auprés de divers acteurs publics,
semences paysannes...) ' associatifs et/ou citoyens via I'éducation
populaire (Réseau des CREFAD, Maisons
Familiales Rurales,...) et la pratique (stages, cours
de jardinage, wwoofing,...)

=2 Rencontrer 'agriculteur-rice le/la plus proche de
chez moi sur sa ferme et découvrir sa maniére de
travailler (voir par exemple: Bienvenue 3 la ferme,
Accueil Paysan,...)

=) Me documenter via des ouvrages spécialisés, des
vidéos, des MOOC, des podcasts,...Retrouver

JINTERPELLE LES ELU-E-S, POUR MENER DES POLITIQUES
PUBLIQUES LOCALES, TERRITORIALES, NATIONALES ET  ( K
CRIPECKNES ENFAIEHERECAGRIECOOGIE RSN JEPARTICIPE ET SOUTIEN DES INITIATIVES COLLECTIVES

PORTEES PAR DES ASSOCIATIONS ET DES CITOYEN-NES

—2 Militer collectivement pour la mise en place de

mesures concrétes et ambitieuses (par exemple = Créer ou rejoindre un jardin partagé, une AMAP,
mise a disposition de foncier, favoriser le bio dans la une grainothéque, ou toute autre initiative
restauration collective, coopération décentralisée, favorisant I'échange, la formation et la transition
arrétés anti-pesticides, sécurité sociale de — Adhérer, faire un don ou devenir bénévole pour
I'alimentation, Projet Alimentaire Territorial...) D une association, mouvement pour la défense de

— Contacter les €lus afin de leur demander un rendez - I'agroécologie paysanne (Terre de Liens,
vous pour relayer les demandes citoyennes et leur FADEAR, MIRAMAP...) et/ou des semences
montrer des initiatives locales qui fonctionnent paysannes (Réseau Semences Paysannes,

—> Participer aux instances de concertation locale Graines de Troc, et/ou les Maisons de Semences
(conseil de quartier,...) et voter au budget Paysannes,...).

< participatif de sa collectivité —
—> Participer et/ou organiser des marches,

manifestations, débats, pétitions, projections de
film,...pour questionner les politiques agricoles et
alimentaires dont la Politique Agricole Commune

e

*A voir par aillours sur les deux affiches complémentaires
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| QUEST-CE QUE C'EST ?
\

L'agroécologie paysanne favorise la transition vers des systémes
agricoles et alimentaives durables tant en tenmes environnementaux,
qu'économiques, sociaux et culturels. Elle contribue ainsi a -

® Lasouveraineté alimentaire, c'est a dire le droit de chaque peuple
a décider de ses propres stratégies et politiques pour garantir sa
sécurité alimentaire tout en considérant les effets sur les autres.

Des.prathues ‘ ® La gestion durable des ressources naturelles (eau, biodiversité,
agricoles énergies, sols,...)
respectueuses de e Lautonomisation des paysan-nes et I'accés a des revenus justes et
('environnement équitables
‘ o La sécurité alimentaire de nos territoires par des rendements
suffisants
Une science ® Le renforcement de la résilience et I'adaptation face aux
des éwwg{ém% ‘ changements climatiques, économiques et politiques
' ® | asanté des producteur.trices et des consommateur.trices (qualité
. nutritionnelle des aliments, facteurs de production,...)
£
e . “ . ® La diversité des cultures et |a valorisation des savoirs paysans
LES K.1 Pl LI ERS DE ®  Légalité des femmes et des hommes dans le métier de paysan-ne"
PAGROECOLOGIE
.? | L'agroécologie paysanne défend un modele agricole et alimentaire

pour la reconnaissance des droits des paysan-mnes et wune
compréhension systémique des systemes agricoles et alimentaires

Un mouvement social de défense

des systemes agricoles et alimentaires ' . Sl .
durables et équitables, en opposition ainsi que des spécificités environnementales, sociales, culturelles et

a lagriculture industrielle politiques propres a chaque territoire.

L'agroécologie paysanne est ainsi partie prenante d'une dynamique de
changement global, alliant justice écologique, sociale et émancipation
dans laquelle paysan-ne-s et citoyen-ne-s sont pleinement impliqué-e-s
a toutes les échelles.

' L'AGROECOLOGIE PAYSANNE

> 2 MILLIONS
Suee 10 000

%\ >wous 40ans -
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*A voir par ailleurs sur les deux affiches complémentaires



